
Adhérents ARSA de 2010 à 2026

✓ A fin-Nov. 2025, augmentation de  
13,7 % par rapport à décembre 
2024

✓ Rapport Hommes / Femmes 
inchangé :
▪ 28% Hommes 
▪ 72 % Femmes
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Adhérents ARSA de 2010 à 2026
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103 adhérents
 de plus en 
2025-2026
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PICKLE BALL

AVIRON MER

PÉTANQUE

AVIRON SALLE

PING PONG

ACTIV'MÉMOIRE

MARCHE AQUATIQUE

QI GONG

GYM DANSE

BADMINGTON

TAÏ CHI 

M. NORDIQUE

VÉLO

DANSE

RANDONNÉE

GYM DOUCE / TONIQUE

Bilan des activités en 2025/2026

Moyenne : 2,6 activités / adhérent
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Ping Pong
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Répartition H/ F par activité

50/5028/72
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Répartition géographique des adhérents 2025-2026
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La Rochelle
505 adh

59%

AUTRES 
4%

CDA 
37%

La Rochelle Autres CDA

Puilboreau 78

Lagord 48

Perigny 43

Dompierre 25

Nieul 21

TOP 5 (après LR)



Age des adhérents 2025-2026

Moyenne : 73 ans
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