ARSA : SAISON 2025/2026

Mercredi 07/01/26
Mercredi 14/01/26
Mercredi 21/01/26
Mercredi 28/01/26
Mercredi 04/02/26
Mercredi 11/02/26
Mercredi 18/02/26
Mercredi 25/02/26
Mercredi 04/03/26
Mercredi 11/03/26
Mercredi 18/03/26
Mercredi 25/03/26
Mercredi 01/04/26
Mercredi 08/04/26
Mercredi 15/04/26
Mercredi 22/04/26
Mercredi 29/04/26
Mercredi 06/05/26
Mercredi 13/05/26
Mercredi 20/05/26
Mercredi 27/05/26
Mercredi 03/06/26
Mercredi 10/06/26
Mercredi 17/06/26
Mercredi 24/06/26

Chaque Mercredi : RDV parking devant le collége Beauregard rue de I' artillerie
Départ en fonction de la saison 13h45 ou 14h

N'oubliez pas votre gourde,fruits secs ou compléments énergétiques,licence,carte vitale,

passeport santé et les coordonnées de la personne a prévenir en cas de probléme

Le programme des sorties est disponible sur le site internet de I' Arsa et les parcours sur

openrunner dans la collection Arsa Circuits

Chaque semaine avant le mercredi 12h un mail rappelant le parcours et la présence ou

I'indisponibilité de I'animateur sera adressé a chaque membre inscrit
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Dompierre/Angliers/Longéve/St Xandre
St Rogatien/Ste Soule/Esnandes/Lhoumeau
lle de Ré/La Flotte/Ste Marie
Clavette/St Vivien/Chatelaillon/Aytre
Dompierre/Verines/Angliers/Esnandes
Clavette/Aigrefeuille/Salles/Aytre
Dompierre/Ste Soule/Andilly/Marsilly
Fontpatour/Longeves/Villedoux/Marsilly
St Médard/Lac de Frace/Bardon/La Jarrie/St Rogatien
La Jarrie/St Médard d'Aunis/Dompierre
Thairé/Andilly/Esnandes/Lagord
Ste Soule/Fontpatour/Bourgneuf
Esnandes/Charron/bord de Sévres/Lhoumeau
St Rogatien/Thairé/Chatelaillon/Aytré
Perigny/Ste Soule/Esnandes/Lhoumeau
lle de Ré/La Flotte/Rivedoux
Esnandes/Longeves/Bourgneuf
Clavette/Thairé/Chatelaillon/Aytré
La Jarrie/Lac de Frace/St Médard/Bourgneuf
Clavette/Salles/Chatelaillon/Aytré
Dompierre/Loiré/Sérigny/Nieuil
Dompierre/Aigrefeuille/Salles/Aytré
lle de Ré/Bois plage/Rivedoux
Dompierre/St Médard/Bourgneuf
Dompierre/St Christophe/Aigrefeuille/La Jarrie/Aytre

PLANNING DES SORTIES VELO ROUTE (01/26 a 06/26)
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