
Liste des animateurs de l'ARSA- février 2026

Nb Nom & prénom Activité N° Téléphone
1 Andreu Jean-Louis Vélo 06-03-89-24-48

2 Andreu Marie-Claude Vélo 06-03-89-24-48

3 Angot Gérard Tennis 06 11 96 10 58 
4 Arnaud Jean Vélo 06-07-87-07-35

5 Barreau Odile Vélo 06-74-31-99-26

6 Barszezak Bernard Tai Chi 06-07-24-68-97

7 Beignon Nicole Tai Chi 06-09-84-70-72

8 Bouchereau Annie Vélo 06-83-54-43-67

9 Bouton Hélène Randonnée 06-60-76-66-48

10 Brault Alain Active mémoire, Marche Nordique 06-77-24-10-08

11 Brubach Joël Vélo, Aviron en salle 06-89-33-99-58

12 Chareunphol Souriya Badminton 06-51-06-59-40

13 Courtois Françoise Gymnastique 06-03-56-71-18

14 Doray Gilles
Active mémoire, Marche Nordique,
Randonnée

07-89-45-31-33

15 Drozdowski Carole Gymnastique 06-32-75-60-33

16 Dureu Michelle Vélo 05-46-09-32-75

17 Elie Jacky Tai Chi, Qi Gong 06-38-59-79-65

18 Eveillé Martine Marche Nordique, Randonnée 06-66-01-64-36

19 Fant Eric Vélo, Aviron en mer, voile 07-71-76-00-97
20 Fraigneau Guy Vélo route 06-17-58-14-94

21 Gasteuil Bernard
Marche Aquatique, Marche Nordique,
Randonnée

06-40-27-74-97

22 Gasteuil Monique Marche Nordique, Randonnée 06-85-24-23-62

23 Gauvrit Christian Marche Aquatique 06-88-07-15-41

24 Goude Annick Danse 06-84-13-82-49

25 Guichard Christine SMS, Tai Chi 06-77-51-56-08

26 Gutierrez Marie-Hélène Vélo 06-63-78-33-78

27 Halloche Marie-chantal Aquagym, Gymnastique, Gym danse, SMS 06-21-73-93-53

28 Hernu Gilles Marche Aquatique, Marche Nordique 06-24-05-14-31

29 Herpe Rolande Danse 06-38-40-26-66

30 Larsonneur Roger Vélo 06 26 74 70 03
31 Lopes Da Silva Joël Marche Nordique, Randonnée 06-41-91-15-78

32 Martin Annie Vélo 06 75 95 35 37
33 Memain Esther Gymnastique, Aquagym 06-73-11-69-83

34 Micholet Gérard Marche aquatique, Randonnée 06-15-15-02-38

35 Mignon Michelle Danse 06-33-60-30-41

36 Paillard Michel Vélo 06 12 63 20 35

37 Pain-Blavec Didier Active mémoire 06-50-18-56-89

38 Pain-Blavec Michelle Randonnée 06-62-71-68-64



39 Pitteloud Marie-Thérèse Gymnastique 06-67-28-77-28

40 Raude Suzette Badminton, Pétanque, Pickleball 06-20-48-02-63

41 Roussier Denis Aviron en mer, Randonnée, SMS 06-52-92-94-86

42 Roussier Josette
Active mémoire, Aquagym, Gymnastique,
Randonnée, SMS, Vélo

06-23-05-22-45

43 Sallais Brigitte Gymnastique 06-43-25-18-65

44 Tamisier Patrick Tennis de table 06-66-49-03-41

45 Texier Lucien Marche Nordique 06-79-42-30-67

46 Toullet Philippe Gymnastique 06-60-24-30-74

47 Touzeau Sylvie Marche Nordique 06-63-23-94-08

48 Treissac Rubens Pickle-ball 07 86 14 41 48

49 Tristan Nicole Gymnastique 06-14-48-89-13

50 Trouble Patricia Marche Nordique, Randonnée 06-22-86-22-33

Nb Futurs animateurs Activité N° Téléphone
1 COSTE  Claudine 06 83 57 35 83
2 BERTRAND Ivy 06 84 04 44 31

3 LOPEZ José 07 89 01 64 79
4 GODOT Fabienne 06 85 33 72 61

5 LASSAUX Jean-François 06 75 16 58 86
6 QUINTARD Jean-Luc 06 85 22 89 97
7 EVENO Patrick 06 68 60 98 80 
8 BRETAUDEAU Michel 06 63 89 88 28
9 PICAUT Didier 06 81 10 05 33

10 MASSOT Sophie 06 10 30 34 84
11 PERRET Christian 06 13 75 05 07


