
31-août 3-sept

7-sept

Séance 

découverte 10-sept

Séance 

découverte

1 14-sept 1 17-sept

2 21-sept 2 24-sept

3 28-sept 3 1-oct

4 5-oct 4 8-oct

5 12-oct 5 15-oct

19-oct vac. scolaires 22-oct vac. scolaires

26-oct vac. scolaires 29-oct vac. scolaires

2-nov pas cours 6 5-nov

6 9-nov 7 12-nov

7 16-nov 8 19-nov

8 23-nov 9 26-nov

9 30-nov 10 3-déc

10 7-déc 11 10-déc

11 14-déc 12 17-déc

21-déc vac. scolaires 24-déc vac. scolaires

28-déc vac. scolaires 31-déc vac. scolaires

4-janv pas cours 1 7-janv

1 11-janv 2 14-janv

2 18-janv 3 21-janv

3 25-janv 4 28-janv

4 1-févr 5 4-févr

5 8-févr 6 11-févr

6 15-févr

vac. Scolaires 

cours 18-févr vac. scolaires

22-févr vac. scolaires 25-févr vac. scolaires

7 1-mars 7 4-mars

8 8-mars 8 11-mars

9 15-mars 9 18-mars

10 22-mars 10 25-mars

29-mars Pâques 11 1-avr

11 5-avr 12 8-avr

12 12-avr

vac. Scolaires 

cours 15-avr vac. scolaires

19-avr vac. scolaires 22-avr vac. scolaires

26-avr pas cours 1 29-avr

1 3-mai 6-mai

ascension, 

pas cours

2 10-mai 2 13-mai

3 17-mai

Cours à la 

Pentecôte 3 20-mai

4 24-mai 4 27-mai

5 31-mai 5 3-juin

6 7-juin 6 10-juin

7 14-juin

Lundi avec Dragana Jeudi avec Agathe

Séances de yoga avec l'ARSA 2026-2027


